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2
0
1
3
年

〈
努
力
が
実
っ
て
き
た
こ
と
〉

練
習
の
雰
囲
気
作
り
に
励

む
子
供
が
増
え
て
き
た
。

〈
謝
罪
し
た
い
こ
と
〉

現
６
年
生
に
よ
る
J
Y
立

ち
上
げ
を
断
念
し
た
。

〈
継
続
し
た
い
こ
と
〉

練
習
中
に
よ
る
、
大
き
な
怪

我
人
を
出
さ
な
か
っ
た
。

〈
驚
い
た
こ
と
〉

ク
ラ
ブ
立
ち
上
げ
１
年
弱

で
遠
征
試
合
に
挑
戦
出
来
た
。

〈
遠
征
で
感
じ
た
こ
と
〉

同
じ
釜
の
飯
と
早
朝
の
緊

張
感
を
共
に
す
る
こ
と
は

や
っ
ぱ
り
大
切
。

〈
目
標
に
し
た
い
こ
と
〉

合
宿
・
遠
征
に
１
人
で
も

多
く
の
選
手
に
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
。

〈
感
謝
し
た
い
こ
と
〉

皆
様
の
お
声
が
け
の
お
陰

で
沢
山
の
入
会
者
が
増
え
ま

し
た
。
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。

2
0
1
4
年

努
力
を
惜
し
ま
な
い
！
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発 行

F
c
M
a
t

志
水

麗
権

厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
元
気
に
お
過
ご
し
の

事
と
存
じ
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
早
々
に

波
崎
で
の
初
遠
征
、
不
安
と
期

待
の
中
、
無
事
に
実
り
あ
る
体

験
と
な
っ
た
事
に
安
堵
す
る
と

共
に
、
こ
れ
を
機
に
本
年
は
、

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
、
決
意
と
意
欲
に
燃
え

る
新
年
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
子
供
た
ち
と

共
に
努
力
、
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

本
年
も
変
わ
ら
ず
お
力
添
え
頂

け
ま
す
よ
う
、
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
先
日
、
富
山
第
一
高
校

の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
た
全
国
高

校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
で
す
が
、
試

合
終
了
直
前
の
同
点
P
K
、
延

長
後
半
残
り
１
分
の
逆
転
劇
！

国
立
競
技
場
最
蹴
章
に
相
応
し

い
決
勝
戦
と
な
り
ま
し
た
。
後

半
４
８
分
ま
で
優
勝
を
手
中
に

話
は
変
わ
り
ま
し
て
、
あ
る
二
人

の
野
球
選
手
の
言
葉
が
印
象
に
残
っ

て
い
る
た
め
、
こ
こ
で
ご
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

最
初
は
、
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
投
手
。

「
努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
。
と
、
よ
く

言
わ
れ
る
け
ど
僕
は
そ
れ
を
疑
っ
て

い
ま
す
。
努
力
で
も
間
違
っ
た
努
力

に
は
嘘
を
つ
か
れ
る
し
、
裏
切
ら
れ

る
。
」

次
に
、
イ
チ
ロ
ー
選
手
。

「
１
０
回
の
打
席
の
う
ち
３
回
打
て
る

の
が
良
い
バ
ッ
タ
ー
で
す
が
、
反
面
、
７

回
も
失
敗
す
る
ん
で
す
。
僕
の
場
合
、
練

習
が
苦
し
か
っ
た
り
し
な
い
と
逆
に
不

安
に
な
る
ん
で
す
。
こ
ん
な
簡
単
に
成

功
し
て
い
い
の
か
？
と
。
だ
か
ら
僕
は
、

満
足
出
来
な
い
の
で
す
。
」

こ
の
場
に
記
す
の
は
お
恥
ず
か
し
い

で
す
が
、
私
の
口
癖
は
「
下
手
に
な
る
練

習
も
あ
る
ん
だ
か
ら
」「
や
っ
た
気
で
い

る
な
」
・
・
・
。
今
後
も
努
力
の
工
夫
と

高
い
向
上
心
を
促
し
、
子
供
た
ち
の
取

り
組
む
姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
け
る
よ

う
な
ク
ラ
ブ
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
「
継
続
は
力
な

り
！
」
と
「
進
化
こ
そ
力
な
り
！
」
そ
し

て
「
技
術
の
向
上
に
終
わ
り
は
な
い
！
」

こ
の
３
つ
を
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
、

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

し
て
い
た
星
稜
高
校
は
、
本
田
圭

佑
出
身
の
強
豪
校
。
学
校
で
寮
を

完
備
し
、
毎
年
全
国
各
地
か
ら
有

望
選
手
が
集
ま
る
た
め
、
下
級
生

で
も
ス
タ
メ
ン
の
選
手
が
い
ま

す
。
冬
場
は
雪
が
積
も
り
、
満
足

に
練
習
を
行
え
な
い
チ
ー
ム
の

門
を
叩
く
の
で
す
か
ら
、
監
督
の

情
熱
の
下
に
志
し
を
持
っ
た
選

手
が
集
ま
る
こ
と
を
思
う
と
他

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
富
山
第
一
高
校
は
、

「
m
a
d
e

i
n
富
山
」
と
言

わ
れ
、
そ
れ
ゆ
え
に
他
府
県
か
ら

選
手
を
集
め
る
の
で
は
な
く
地

元
の
選
手
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
つ

ま
り
、
３
年
間
努
力
を
惜
し
ま
ず

精
進
し
た
者
が
生
き
残
り
、
信
頼

を
勝
ち
取
っ
た
選
手
が
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
立
っ
て
い
る
の
で
す
。
同

じ
優
勝
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
価
値
の
重
み
を
感
じ

る
と
共
に
、
相
通
じ
る
も
の
と
、

勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

「
大
人
の
本
気
が
子
供
を
本
気

に
さ
せ
る
」
と
い
う
こ
と
を
改
め

て
肝
に
銘
じ
、
私
自
身
も
日
々
の

努
力
を
惜
し
ま
ず
、
向
上
心
と
情

熱
を
絶
や
さ
ず
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

` DO YOUR BEST ´


